
Аннотация 

к рабочей программе внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

на 2024-2025 учебный год 

Программа по внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного 

направления разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, авторской программы 

В. И. Лях «Физическая культура». 

  Программа рассчитана для обучающихся 1-4 классов.  

Игры проводятся в помещении школы или на спортивной площадке, в 

зависимости от погодных условий.  

Время проведения занятия 40 минут (35-40 минут для обучающихся 1-х 

классов).  

Целью реализации основной образовательной программы начального общего 

образования является обеспечение планируемых результатов по достижению 

выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, 

умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка 

младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья.  

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются 

следующие задачи:  

✓ становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся; 

✓ формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, 

планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;  

✓ духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, 

национальных ценностей; укрепление физического и духовного здоровья 

обучающихся.  

Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Будут сформированы универсальные компетенции:  

− умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения её цели; 

 − умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей;  



− умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностные результаты обучающиеся должны:  

− активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

− проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

− проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; − оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, 

находить с ними общий язык и общие интересы. 

 Метапредметные результаты: Регулятивные УУД:  

✓ определять информировать цель деятельности с помощью учителя;  

✓ проговаривать последовательность действий во время занятия; 

✓ учиться работать по определенному алгоритму познавательные УУД;  

✓ умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

Коммуникативные УУД:   

✓ умение оформлять свои мысли в устной форме 

✓ слушать и понимать речь других;  

✓ договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах 

поведения и общения и следовать им;  

✓ учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера 

исполнителя).  

Предметные результаты:  

учащиеся должны:  

− организовывать отдых и досуг с использованием разученных подвижных игр; 

 − обобщать и углублять знаний об истории, культуре народных игр;  

− представлять подвижные игры как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека;  

− формировать навыки здорового образа жизни;  

− оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы 

их устранения; 

 − организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований,  

− осуществлять их объективное судейство;  

− бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 



 − взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований;  

− в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

− выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой 

и соревновательной деятельности;  

− применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.  

− организовать и провести со сверстниками разученные подвижные игры, в летнем 

школьном лагере;  

− разработать (придумать) свои подвижные игры  

Формы занятий:  

Ведущей формой организации обучения является групповая. Содержание 

программы ориентировано на добровольные одновозрастные группы детей. В целом 

состав групп остается постоянным.  

 Способы проверки знаний и умений:  

• проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и 

родителей) на предмет удовлетворенности результатами данной программы;  

• участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных соревнованиях и 

мероприятиях школы и города;  

• открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности. 

Результативность обучения определяется умением играть и проводить подвижные 

игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях: 

 • весёлые старты;  

• спортивные эстафеты; 

 • фестиваль игр;  

• неделя физической культуры  

• фестиваль ГТО; 

 • «День здоровья».  

Содержание курса внеурочной деятельности  

Весь материал разделяется на отдельные разделы: «Русские народные игры» 

включают в себя знакомство с играми своего народа, развитие физических 

способностей обучающихся, координацию движений, силу и ловкость. Воспитание 

уважительного отношения к культуре родной страны. «Игры различных народов». 



Знакомство с разнообразием игр различных народов, проживающих в России. 

Развитие силы, ловкости и физические способности. Воспитание толерантности при 

общении в коллективе.    

Совершенствование координации движений. Развитие быстроты реакции, 

сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитывать 

инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре. «Эстафеты». 

Знакомство с правилами эстафет. Развитие быстроты реакций, внимание, навыки 

передвижения. Воспитание чувства коллективизма и ответственности. Такое 

распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к сложному, 

а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным 

способностям.  

Место предмета в учебном плане  

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю: 

 1класс — 33 часа в год, 2-4 классы -34 часа в год (всего 135ч).  

На реализацию курса внеурочной деятельности отводится 1 час в неделю для 1-4 

класса. Срок реализации программы: 4 года  

  


