
  

 Аннотация 

 к рабочей программе дополнительного образования  

 «Баскетбол» 

для обучающихся 8-11 классов 

Нормативные документы 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

года № 273- ФЗ (с изменениями и дополнениями);  

• Федеральный государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ № 413 

от 12 мая 2012 года);  

• Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «СШ 

№ 3»; 

Цель: приобщение школьников к систематическим занятиям физическими 

упражнениями во внеурочное время и реализация тренировочного процесса на эта-

пах спортивной подготовки, конечной целью которой является отбор перспектив-

ных учеников в сборную команду школы, района и ДЮСШ для участия в «Прези-

дентских спортивных играх», соревнованиях «Школьная лига». 

Основные задачи реализации программы 

1. Развитие мотивации личности к познанию и самосовершенствованию. 

2. Формирование потребности в регулярных занятиях физической куль-

турой и спортом. 

3. Укрепление здоровья, повышение работоспособности. 

4. Профилактика асоциального поведения. 

5. Коррекция психофизического развития. 

6. Организация условий для полезного проведения свободного времени. 

7. Воспитание силы воли, мужества, стойкости, патриотизма. 
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Количество часов : в соответствии с планом   рабочая программа   «Баскетбол»                  

реализуется в   объеме 68 часов из расчета 2 часа в неделю. 

 

 



  

   

 

 

 

 

 

 
 


