
Аннотация 

 к рабочей  программе дополнительного образования «Ритмика» 

для обучающихся 1-4 классов 

на 2024-2025 учебный год  

       

Программа имеет художественно-эстетическую направленность. 

Нормативные документы 

1. Требованиях к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, представленной в Федеральном 

государственном стандарте начального образования;  

2. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина; 3.  

Закон «Об образовании»;  

4. Федеральный закон «О физической культуре и спорте»;  

5. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.; 

6. Приказ Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889. 

Цели и задачи музыкально-ритмического воспитания. 

1) Развитие двигательной сферы-формирования основных 

Двигательных навыков и умений (ходьбы, бега, прыжков), развитие 

пружинных, маховых движений, выразительных жестов, элементов плясовых 

движений («фонарики», топающий шаг и др.) развитие умений передавать в 

мимике и пантомиме образы знакомых животных и персонажей (зайчиков, 

мишек, птичек и пр.) 

2) Развитие элементарных умения пространственных ориентировок: 

умение становится друг за другом, двигаться «стойкой» за ведущим, по 

кругу, вперед, назад. 

3) Развитие музыкального слуха: 

- музыкальных сенсорных способностей (различие динамики, 

продолжительности, высоты и тембра музыкального звука); 

- чувство ритма – способности выражать в движении ритмическую 

пульсацию мелодии (а при четком, акцентированном ритме – отмечать 

силовую долю); 

- слухового внимания - умение начинать и заканчивать движения в 

соответствии с началом и концом музыки; 

- способности менять темп ( контрастный – быстро – медленно) и характер 

движения в соответствии с изменением темпа и характера звучания. 

4) Развитие эмоциональной отзывчивости на музыку, образно-игровых 

движений. 

5) Развитие умений выполнять движения в соответствии с текстом песен и 

потешек (расширение словарного запаса). 



6) Воспитание интереса к музыкально-ритмическим движениям. 

7) Воспитание общительности, умений входить в контакт со взрослым или 

ребенком. 

Общее количество часов-68,2 раза в неделю по расписанию, 

утвержденному директором школы на 2024 -2025 учебный год. 

 


